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Chere lectrice, cher lecteur,

Trés sincérement, quand avez-vous
suivi un cours pour la derniére fois?
Quand avez-vous envisagé d’entre-
prendre une nouvelle formation? Avec
le présent magazine destiné aux
membres, nous aimerions vous encou-
rager a vous lancer dans quelque chose
de nouveau. C’est exactement ce que
Mirjam Miiller a fait. A c6té de son tra-
vail de droguiste, elle a débuté une for-
mation d’homéopathe, il y a un an.
Nous lui avons posé des questions sur
ses motivations, ses expériences en
matieére de formation et ses perspec-
tives. Vous en saurez davantage en li-
sant son interview. Nous présentons
également dans ce numéro trois écoles
spécialisées dans 'homéopathie. Nous
vous donnons un bref apercu de leur
programme d’études et leurs points
forts.

En page 4, nous discutons également
durble d’une institution qui régle-
mente la formation professionnelle en
Suisse dans le domaine de la médecine
alternative. En tant qu’organisation
faitiere nationale pour le domaine pro-
fessionnel de la médecine alternative
non-médicale, ’'OrTra MA joue un
role important dans ’organisation et la
réglementation de la profession d’ho-
méopathe. Et finalement, nous avons
regardé au-dela de nos frontiéres et
nous vous offrons une comparaison de
I’organisation de ’éducation dans le
domaine de ’homéopathie avec nos
voisins européens.

Nous vous souhaitons une agréable

lecture.

Eveline Fuchs et Fabienne Gigandet
Homéopathes et co-présidentes
d’Homéopathie Suisse
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POINT DE MIRE: Formation et formation continue

Une formation avec
de belles perspectives
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Entretien avec Mirjam Miiller,
étudiante en homéopathie,

sur ses expériences de formation
en homéopathie.

Interview réalisé par: Julia Heeb, Homéopathie Suisse

Homéopathie Suisse: Pourriez-vous vous présenter briévement ainsi que votre

parcours?
Mirjam Miiller: Je suis droguiste diplomée. J’ai travaillé durant 4 ans en tant
que droguiste puis j’ai étudié a 'école supérieure de droguerie ESD de Neuchi-
tel. La formation de droguiste qualifiée ES permet d’étre engagé a la téte d’'une
entreprise, de diriger sa propre droguerie et de former des apprentis. Paralléle-
ment, depuis mon apprentissage, j’ai suivi plusieurs formations dans le do-
maine des remedes naturels.

Qu’est-ce qui vous a personnellement motivé de suivre une formation en

homéopathie?
Ce domaine m’intéressait déja avant méme mon apprentissage. J’ai grandi avec
I’homéopathie et mes parents me soignaient souvent a I’aide de remeédes ho-
méopathiques. Lorsque j’ai fait un stage a Similasan lors de mes études, j’ai été
enthousiasmée par ’homéopathie. J’ai recu un livre sur le sujet et j’ai commen-
cé a me documenter de différentes maniéres. homéopathie a ainsi toujours
fait partie de mes centres d’intéréts mais, a ’époque, je ne me sentais pas préte
a suivre une formation en homéopathie. Raison pour laquelle j’ai d’abord fré-
quenté I’école supérieure de droguerie. Puis, aprés 3 ans a la téte d’une drogue-
rie, je me suis rendu compte que le moment était venu d’apprendre quelque
chose de nouveau. C’est pourquoi je me suis inscrite a la Samuel Hahnemann
Schule (SHS) 4 Zurich, il yaun an.

Pourquoi avez-vous opté pour cette école ?
Ce fut une décision trés pragmatique. Il s’agissait de la seule école qui ne dispen-
sait pas ses cours le samedi. En effet, en tant que droguiste, le samedi est le jour
le plus chargé de la semaine. Il ne m’était donc pas possible de m’absenter le sa-
medi. A la SHS, je peux suivre les cours le mardi.

Votre formation est-elle compatible avec votre activité professionnelle ?
Oui, cela se passe vraiment tres bien. Le fait que nous ayons toujours une jour-
née d’école fixe le mardi, me permet de bien planifier mes absences de la dro-
guerie. Mais c’est évidemment une formation trés intensive, surtout en cours



POINT DE MIRE : Formation et formation continue

d’emploi. En plus du jour d’école, il faut travailler a la maison, par exemple
pour étudier des cas ou apprendre les médicaments homéopathiques.

Vous n"avez donc qu‘une journée de cours par semaine ?

Oui, mais uniquement les cours qui ont trait a ’homéopathie. L’ensemble de la
formation ne comprend pas uniquement la partie purement homéopathique.
Il y aaussi environ 700 heures durant lesquelles nous apprenons les bases de la
médecine. Ainsi, chaque lundi, j’étudie la médecine conventionnelle. Et, a par-
tir du 4*™ semestre, nous effectuerons également un stage d’une durée d’'un an
et demi. L’ensemble de la formation peut se faire en 3 ans, mais il est possible
de I’étendre sur davantage d’années.

En quoi cette formation vous est particulierement utile et quelles sont vos

perspectives?
Pour moi, cette formation est trés précieuse en matiére de médicaments. Je
constate également a quel point les connaissances apportées sont cruciales
pour 'anamneése des patients, donc pour mon travail pratique. Nous appre-
nons en effet a faire et a évaluer des anamneéses. La partie pratique est trés dé-
veloppée dans cette formation, ce qui est essentiel, 3 mon avis. Mon objectif
est d’ouvrir mon propre cabinet aprés ’obtention de mon dipléme, tout en
poursuivant mon travail de droguiste. L’avantage de cette formation, méme si
elle est trés intense, est le fait que notre diplome fédéral de 'organisation de la
médecine alternative OrTra MA est reconnu par ’assurance-maladie.

A mon sens, ceci est particuliérement important car, sans reconnaissance,

il serait certainement plus difficile d’intéresser des patientes et des patients.
Cette formation permet donc de gagner en assurance et en motivation.

Merci a Mirjam Miller pour cet entretien et tous nos voeux pour son avenir.

Vous souhaitez savoir 3 quoi ressemble une journée d’école
typique de Mirjam Miiller? Ou comment elle met en pratique
ses connaissances théoriques? Vous en saurez davantage dans
notre newsletter électronique de I’été! Abonnez-vous directe-
ment a la newsletter, ici:

Et qu’en est-il des médecins?

La formation homéopathique non médicale décrite par Mirjam Miiller est une
formation professionnelle supérieure menant a un dipléme de degré tertiaire.
L’homéopathie peut non seulement étre dispensée par des naturopathes certi-
fiés, mais également par les médecins. Aprés une formation continue supé-
rieure d’au moins cinq ans menant au titre de médecin spécialiste, ils ob-
tiennent également l'attestation fédérale de formation complémentaire en ho-
méopathie établi selon les critéres de formation suisses et européens.

Une attestation de formation complémentaire en homéopathie existe égale-
ment pour les vétérinaires et les pharmaciens.

Vous trouverez des informations complémentaires aupres de la société suisse
des médecins homéopathes SVHA sous www.svha.ch.
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Le portail suisse
de la formation

Vous souhaitez entreprendre une
formation ou une formation conti-
nue, mais vous ne savez pas la-
quelle? Le portail de la formation et
de la formation continue ausbil-
dung-weiterbildung.ch propose un
apercu complet des possibilités de
formation en Suisse.
www.ausbildung-weiterbildung.ch
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Un livre qui vous invite a
écouter votre voix intérieure

Qui n’a jamais révé de tout recom-
mencer, de faire quelque chose de
complétement différent, d’écouter
davantage sa voix intérieure? Ce
livre (en allemand uniquement)
vous invite non seulement a réflé-
chir au changement de cap, mais
aussi a faire le pas et a prendre en
main votre avenir en réalisant vos
réves.

Mathias Morgenthaler/

Marco Zaugg

320 pages; 2013 ; Prix: CHF 36.00
ISBN 978-3-7296-0864-1

Les prix sont donnés a titre
indicatif.



CENTRES DE FORMATION

Trois centres de

formation dans le domaine

de I’'homéopathie

Linstitut suisse d’homéo-
pathie SHI

L'institut SHI est un des plus grands
centres de compétences en homéo-
pathie classique de Suisse. C’est un
centre de formation prestigieux qui
compte plus de 20 ans d’expérience
dans la formation et la formation
continue des homéopathes classiques
et des homéopathes pour animaux.
L'institut fixe des normes de qualité
élevées. La formation est modulaire et
est adaptée individuellement a chaque
étudiant (en fonction des connais-
sances acquises).

Reconnaissance

La SHI est membre de I'Ecole supé-
rieure de naturopathie et d’homéopa-
thie (hfnh). Cela signifie que la SHI est
la seule école d’homéopathie qui pro-
pose un diplédme ES reconnu par ’état
(hfnh).

Offre de formation

La SHI propose deux filieres de forma-

tion:

* Lafiliere dipléme en homéopathie
qui prépare les étudiants a 'examen
professionnel supérieur (EPS).

* Lafiliere hfnh qui accompagne les
éleves dans leur activité pratique et
les prépare i la deuxieéme étape de
I’EPS.

Autres offres de formation

Certificat d’homéopathie pour les cas
aigus, formation en homéopathie ani-
male/SHI, formation continue pour
médecins et pharmaciens ainsi que
formation continue en homéopathie
classique et en homéopathie animale.

Informations complémentaires
www.shi.ch
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SKHZ Ecole d’homéopathie
classique Zurich

L’Ecole d’homéopathie classique de
Zurich est un concept de formation
exigeant, contemporain et orienté vers
la pratique. Elle propose une formation
professionnelle approfondie et de haut
niveau en homéopathie classique.

Reconnaissance

Cette formation en homéopathie est
modulaire et s’effectue en deux
étapes. La premiére étape est le di-
plome d’homéopathe SkHZ. Les per-
sonnes diplomées disposent de suffi-
samment de connaissances pour prati-
quer 'homéopathie classique. Elles
remplissent de surcroit les conditions
requises pour étre reconnues par ’as-
surance maladie (assurance complé-
mentaire). La deuxiéme étape com-
prend la préparation a ’examen pro-
fessionnel supérieur (EPS) et donc
I’obtention du titre professionnel de
praticien en thérapeutique naturelle
avec un diplome fédéral.

Public-cible

L’Ecole d’homéopathie classique de
Zurich s’adresse a la fois a des per-
sonnes ayant déja terminé une forma-
tion en médecine conventionnelle et a
des personnes n’ayant aucune forma-
tion préalable. Une formation forte-
ment axée sur la pratique crée les
conditions nécessaires a ’activité pra-
tique en cabinet.

Informations complémentaires
www.skhz.ch

Ecole Samuel Hahnemann
(SHS GmbH)

L’objectif déclaré de la SHS est de for-
mer les étudiants de sorte qu’ils de-
viennent des thérapeutes compétents
qui se distinguent par leur haut niveau
de compétence professionnelle ainsi
que par leur engagement envers le pa-
tient. C’est seulement ainsi que la mé-
decine naturelle pourra s’affirmer et
faire sa place dans le secteur de la san-
té. Comme le processus d’apprentis-
sage ne s’arréte pas a 'obtention du
dipléme, la formation continue est un
autre objectif de la SHS.

Reconnaissance

La SHS est certifiée EduQua. Les thé-

rapeutes dipldmés sont enregistrés et

obtiennent les labels de qualité: EMR,
ASCA, BTS, SNE.

Offres de formation

L’offre centrale de la SHS est la forma-
tion en vue de 'obtention du titre de
praticien en thérapeutique naturelle
avec un diplome fédéral. En outre, la
SHS offre des formations dans les do-
maines de la médecine et de ’homéo-
pathie animale. L’offre est complétée
par des formations continues dans le
domaine du conseil nutritionnel du-
rable ainsi que par divers séminaires et
formations continues.

Informations complémentaires
www.samuel-hahnemann-schule.ch



AU NIVEAU INSTITUTIONNEL

Représentation des intéréts et organes
de réglementation de la formation

professionnelle

Julia Heeb, Homéopathie Suisse/Rudolf Happle, organisation de la médecine alternative OrTra MA

L’Organisation du monde du travail
OrTra MA est’organisation faitiere
nationale pour le domaine profession-
nel de lamédecine alternative non-
médicale. Elle regroupe des associa-
tions ainsi que des organisations pro-
fessionnelles qui s’intéressent au dé-
veloppement et a la réalisation de la
formation professionnelle dans le do-
maine de la médecine alternative non
conventionnelle. En collaboration avec
la Confédération et les cantons,
I’O1rTra MA est responsable de toutes
les questions de formation se rappor-
tant a la médecine alternative et
constitue 'interlocuteur principal
pour les autorités fédérales et canto-
nales, les assureurs et les organisations
dans le domaine de la santé.

L’OrTra MA défend les intéréts des
acteurs du secteur de la santé qui
exercent dans le domaine de la méde-
cine alternative et contribue i la
conception, I’élaboration et la mise en
ceuvre de la formation dans cette

Homéopathie Suisse

Case postale 817,3000 Berne 8
Téléphone: 031306 20 20
www.homeopathie-suisse.org
info@homeopathie-suisse.org
Compte postal: 30-24221-7
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branche professionnelle dans les
quatre domaines de la médecine alter-
native non conventionnelle: ayurvé-
da, médecine traditionnelle chinoise,
homéopathie, naturopathie euro-
péenne traditionnelle.

L’OrTra MA garantit depuis 2015
une certification reconnue au niveau
fédéral pour ces quatre domaines de la
médecine alternative, marquant ainsi
une étape importante dans le systéme
de santé suisse. En outre, ’OrTra MA
accrédite les prestataires de formation
dans ce domaine.

Depuis 'introduction de 'examen
professionnel supérieur EPS, environ
500 praticiens en thérapeutique natu-
relle ont obtenu le diplome fédéral dans
une des quatre disciplines. Ils ont ainsi
été certifiés pour diriger leur propre
cabinet ou pour des profils allant au-
dela de leur spécialisation initiale.

Informations complémentaires
www.oda-am.ch/fr

Homéopathie Suisse est une organisation de
patients pour ’homéopathie en Suisse. Elle informe
de maniére globale, transparente et avec qualité
sur la médecine douce qu’est ’lhoméopathie —
méthode éprouvée depuis plus de 200 ans.
Homéopathie Suisse défend les intéréts de ses
membres dans le domaine public et politique.

CARTE BLANCHE

Et nos voisins?
Julia Heeb, Homéopathie Suisse

Un coup d’ceil a nos voisins euro-
péens nous montre la position privi-
légiée des futurs homéopathes en
Suisse. Des dispositions relatives
aux qualifications professionnelles
dans le domaine de 'homéopathie
n’existent, en dehors de la Suisse,
qu’en Lituanie et au Liechtenstein.

On trouve toutefois aussi des théra-
peutes en Allemagne, mais leur for-
mation n’est pas réglementée de la
méme maniére. En Allemagne, 'en-
seignement dans le secteur privé est
volontaire et la qualité des écoles n’est
pas soumise au controle de I’Etat.
Bien qu’il n’y ait pas d’enseignement
réglementé, il est possible de passer
un examen approuvé par I’état qui
permet la pratique de ces thérapies.

Toutefois, le titre de naturopathe
n’est pas un titre professionnel pro-
tégé. Et, en cas de spécialisation, en
homeéopathie par exemple, il faut
veiller a ce que le titre ne nécessite
pas une reconnaissance supplémen-
taire par I’état.

La situation est similaire en France
pour le titre de naturopathe. Cepen-
dant, cette profession n’est pas régle-
mentée et peut étre exercée libre-
ment sans dipléme. Un naturopathe
ne devrait poser aucun diagnostic,
prescrire aucun médicament ou ef-
fectuer aucun traitement. Lhoméo-
pathie classique est pratiquée en
France exclusivement par des méde-
cins spécialistes, tout comme en
Autriche, ot toutes les formes de
thérapies sont réservées exclusive-
ment aux médecins.
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