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Chère lectrice, cher lecteur,

Ce qui est bon pour l’homme et 
l’animal est tout aussi bon pour le 
monde végétal ! Il n’est donc pas 
surprenant que même une main 
verte puisse encore être optimisée 
grâce à l’utilisation de médicaments 
homéopathiques : l’homéopathie 
pour les plantes. Il existe aujourd’hui 
différents mouvements et offres  
allant dans ce sens. Les pionnières 
dans ce domaine sont la mère et la 
fille Maute, qui ont rendu l’homéo-
pathie par les plantes « présentable ». 
Lisez notre interview pour en savoir 
plus sur le contexte et l’histoire de la 
création du jardin homéopathique 
de la famille Maute. Gagnez égale-
ment une participation gratuite à  
la série de webinaires ou le livre 
« Homéopathie pour les plantes », 
afin que votre main verte puisse elle 
aussi être au mieux de sa forme lors 
de la prochaine saison de jardinage. 
Nous vous souhaitons beaucoup de 
succès !
Vous trouverez également dans ce 
numéro d’ACTUEL quelques infor-
mations utiles sur le remède Ipeca-
cuanha. Les cas de coqueluche qui 
se multiplient nous ont incités à 
choisir ce remède.
Nous espérons que notre dernier 
numéro d’ACTUEL suscitera à nou-
veau votre intérêt et nous vous  
souhaitons des semaines d’hiver 
agréables et surtout en pleine 
forme !

Bien cordialement, Eveline Fuchs 
co-présidente d’Homéopathie Suisse
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Plantes et homéopathie 
L’homéopathie est utilisée depuis bientôt 250 ans sur les 
humains, l’homéopathie pour les animaux est venue un  
peu plus tard. Les connaissances en matière d’homéopathie 
végétale sont quant à elle encore plus récentes. 

Source : Interview de Cornelia Maute 
Auteur : Homéopathie Suisse

Nous avons pu assister au webinaire en direct de Cornelia Maute sur le thème 
de l’homéopathie végétale et profiter de la grande expérience de cette interve-
nante. Pour savoir comment la famille Maute en est venue à utiliser l’homéo-
pathie dans son jardin, lisez notre entretien avec Cornelia Maute.

Homéopathie Suisse : Votre mère, Christiane Maute, a commencé l’homéo­
pathie par les plantes il y a des années. Son enthousiasme pour cette théma­
tique vous a-t-il été transmis dès le berceau ?

Cornelia Maute : Ma mère Christiane travaille depuis de nombreuses années 
comme naturopathe et traite les gens avec l’homéopathie classique. C’est 
pourquoi ce sujet a toujours fait partie de nombreuses conversations, et les 
termes utilisés appartiennent tout simplement à mon vocabulaire et à mes 
connaissances. Mon enthousiasme pour l’homéopathie végétale n’a toutefois 
pas commencé immédiatement avec la parution du premier livre. C’est un peu 
plus tard, lorsque des problèmes sont apparus dans mon propre jardin, que  
j’ai entrepris les premiers traitements et tests. Depuis, ma curiosité s’est aigui-
sée et cette thématique me passionne encore aujourd’hui. 

« Mon pédiatre est  
homéopathe » du  
Dr. Eric Lorenz, Sion. 
Disponible dans les 
magasins spécialisés 
sous forme de livre ou 
de livre électronique.

 Homéopathie  Suisse
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car il y a toujours quelque chose de nouveau, comme de 
nouvelles maladies ou des nouveaux parasites.

Vos essais sont-ils toujours couronnés d’une croissance 
luxuriante et d’une récolte abondante ?

Non, je ne peux pas dire cela. L’homéopathie n’est pas une 
cure miracle, il faut être honnête. J’ai moi aussi des enfants 
terribles dont je dois dire un jour, même après un traite-
ment bien réfléchi, qu’ils ne sont malheureusement pas au 
bon endroit ou dans le bon sol et le bon environnement. 
Dans ce cas, je ne peux pas faire grand-chose avec l’homéo-
pathie, mais je dois réfléchir à la base du problème. En  
principe, c’est comparable aux maladies ou problèmes hu-
mains : si l’on continue à mener un style de vie très mal-
sain, on empêchera ou retardera la guérison malgré les trai-
tements.

Quelles sont les plus belles expériences de réussite ?
Il y en a plusieurs, car ma boîte aux lettres est bien remplie 
de réactions positives d’utilisateurs. Une dame possédant 
un buis imposant a pu éviter que la puce et le champignon 
du buis ne ruinent ses plantes, ce qui aurait alors impliqué 
un arrachage complet et un réaménagement coûteux du 
jardin. Une entreprise professionnelle qui cultive des 
fraises travaille depuis des années avec l’homéopathie et 
fait de la publicité en disant que ses bonnes fraises « vont 
chez l’homéopathe ». Ou encore cette grande entreprise 
horticole près de Moscou qui, depuis des années, arrive à 
garder ses pivoines cultivées par ses soins en bonne santé  
et vigoureuses jusqu’à la vente grâce à mes plans de traite-
ment. Et un exemple très exotique est un projet dans un 
grand parc urbain de Téhéran : des rhobinias très faibles  
et malades y ont été traités selon mon protocole et se sont 
développés à merveille. 

Quel a été votre cas le plus « récalcitrant » jusqu’à présent ?
Le cas le plus difficile se trouve juste devant notre maison : 
un arbre à trompettes sphériques ou « Catalpa ». Il faut dire 
que cette plante a été tellement cultivée pour son apparence 
qu’elle est vraiment très vulnérable et souffre de maladies 
chroniques – année après année. J’ai déjà pu obtenir cer-
tains résultats, comme la disparition de différents parasites 
après mon traitement. Mais je vois régulièrement des mala-
dies fongiques sur les feuilles. Là aussi, avec les connais-
sances actuelles, je prendrais une décision différente et 
choisirais simplement une espèce de plante plus robuste et 
indigène dès l’achat.

Vous avez mentionné votre service de conseils. Qui 
s’adresse à vous et quelles sont les questions fréquentes 
qui vous sont posées ?

La plupart du temps, je reçois des demandes de jardiniers 
amateurs. Cela va de la passionnée d’orchidées à l’amateur 

Comment la famille Maute a-t-elle eu l’idée de traiter son 
jardin à l’aide de l’homéopathie ?

Tout a commencé par un « accident végétal » : une plante a 
été endommagée pendant le transport et, suivant notre in-
tuition, nous lui avons appliqué de l’Arnica, un remède 
bien connu contre les blessures. Après quelques heures, 
nous avons observé une régénération étonnante : la plante, 
bien que fortement endommagée, a bien repris. Cela a 
conduit à d’autres essais et, petit à petit, nous avons déve-
loppé une grande expérience.

Il n’existe pas encore beaucoup de documentation sur le 
traitement des plantes par l’homéopathie. Comment  
procéder lorsqu’un problème ou une indication n’est pas 
(encore) abordé(e) ?

Dans tous nos livres, il y a des tableaux ou des guides qui 
couvrent presque tous les problèmes liés aux plantes. De 
plus, les descriptions des remèdes contiennent des infor-
mations qui peuvent être utiles. Certains remèdes homéo-
pathiques ont un spectre d’action très large. Ceux qui ne 
savent pas comment s’y prendre peuvent me demander 
conseil ou participer à un séminaire ou à un atelier. Les ma-
nifestations et dates actuelles sont indiquées sur mon site 
internet.

Différentes homéopathes = différents points de vue.  
La mère et la fille sont-elles toujours d’accord ?

Pas toujours, mais souvent. Depuis quelques années, je 
m’occupe du suivi des clients et des conseils, et vu le 
nombre de demandes, il serait même impossible de tout 
traiter à deux. Comme j’ai été quasiment l’élève de Chris-
tiane, nos résultats sont souvent similaires. Nous échan-
geons régulièrement sur les nouveautés ou les applications 
prometteuses, également avec d’autres personnes dans un 
groupe de travail que nous avons initié. C’est important, 
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Portrait
Cornelia Maute est prati­
cienne en médecine vétéri­
naire et spécialiste en homéo­
pathie végétale. Depuis de 
nombreuses années, elle tra­
vaille comme auteur de livres 
et dirige un service de conseil. 
Elle est une intervenante très 
demandée pour des confé­
rences en Allemagne et à 
l’étranger. Le livre « Homéo­
pathie pour les plantes »  
est traduit en 12 langues !Ph
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de roses, en passant par le grand jardin familial ou le fan de 
légumes. Et comme je l’ai déjà dit plus haut, les demandes 
de conseils viennent bien sûr aussi des professionnels. Ce 
que je trouve particulièrement passionnant, c’est que je 
suis en contact avec des personnes venant des quatre coins 
du monde. Un effet secondaire curieux est aussi qu’il y a 
quelques personnes qui, grâce au traitement par les plantes, 
souhaitent ensuite utiliser l’homéopathie comme méthode 
de traitement pour elles-mêmes ou pour leurs animaux  
domestiques !

Qui peut utiliser l’homéopathie pour ses plantes ?
Toute personne qui aime ses plantes et qui souhaite les ren-
forcer sans poison et à long terme. Tous ceux qui sont prêts 
à apprendre un peu et à s’intéresser. Cela ne va pas sans lec-
ture et sans compréhension ! Mais la plupart de ceux qui 
ont commencé se laissent « contaminer » et trouvent le sujet 
aussi passionnant et motivant que moi. D’une manière  
générale, je conseillerais à tout débutant de commencer 
simplement avec trois ou quatre des principaux remèdes 
homéopathiques et d’observer comment les plantes se  
développent grâce à eux. Petit à petit, le répertoire person-
nel s’élargira. 

Faut-il être attentif à quelque chose de particulier ?
Si une parcelle a été traitée pendant longtemps avec des 
substances chimiques, comme des herbicides ou des fongi-
cides, le changement doit se faire progressivement et ne 
fonctionnera pas bien dès la première saison. En effet, le sol 
doit alors d’abord se régénérer, et plus tard les plantes avec 
lui. Outre l’homéopathie, quelques autres mesures sont 
alors nécessaires, car un sol sain et vivant est la base de tout 
ce qui doit pousser. 

Source : Interview de Cornelia Maute réalisé par  
Homéopathie Suisse, septembre 2024

Des plantes naturellement saines 
grâce à l’homéopathie –  
webinaire avec Cornelia Maute

Comment utiliser l’homéo-
pathie avec succès pour vos 
plantes ? Des herbes aux 
arbres fruitiers, des roses 
aux plantes potagères en 
passant par les plantes or-
nementales, Cornelia 
Maute partage ses vastes 
connaissances pour renfor-
cer naturellement vos 
plantes et les maintenir en 
bonne santé. 

Ce qui vous attend dans ce webinaire :
Bases et règles d’utilisation pour vos plantes ! Blessures et 
conséquences des mesures de taille. Atténuer par l’homéo-
pathie les effets négatifs des intempéries sur les plantes, 
mobiliser les forces pour la repousse et la régénération.  
Pucerons, cochenilles, chenilles nuisibles & Co. Fortifier 
les plantes et chasser les nuisibles. Maladies annuelles des 
plantes. Un sol sain est la base de la croissance. Préparer, 
nourrir et désintoxiquer « l’être vivant sol » de manière op-
timale grâce à l’homéopathie.

Bonus
•  Accès à tous les modules pendant 3 mois 
•  De nombreux conseils et astuces 
• � Des recommandations de traitements préventifs éprou-

vés depuis de nombreuses années
• � Script complet, y compris tableau de dosage et feuille de 

route homéopathique pour le renforcement tout au long 
de l’année 

Profitez dès maintenant de l’offre pour  
seulement 75,00 € et soyez bien équipé  
pour la prochaine saison de jardinage !
• � Les 20 premières inscriptions participent automatique-

ment à un tirage au sort :
 � 1er Prix : participation gratuite au webinaire
 � 2ème Prix et 3ème Prix : 1 livre « Des plantes naturellement 

saines grâce à l’homéopathie »

https://www.agrilearn.fr/formation/agro-homeopathie-
mettre-en-pratique-sur-vos-cultures



4  ACTUEL – Numéro 26/Novembre 2024

Ipecacuanha – Racine vomitive

PRÉSENTATION DE MÉDICAMENTS

L’ipécacuanha agit principalement sur le nerf vague et pro-
voque des troubles du tractus gastro-intestinal et des voies 
respiratoires. La racine séchée est utilisée pour la prépara-
tion de médicaments homéopathiques.

Domaine d’application
• � Nausées et vomissements permanents avec salivation. 
• � Langue non chargée en cas de troubles digestifs. 
• � Toux avec étouffement jusqu’au vomissement. 

Signes typiques 
• � Les troubles sont généralement accompagnés de nausées 

persistantes. Malgré la symptomatologie gastrique, la 
langue n’est toutefois pas chargée, elle est propre. Les 
nausées sont accompagnées de salivation. Une toux 
grasse sans expectoration, mais avec des haut-le-cœur et 
des vomissements sont typiques.

• � Voies respiratoires : toux violente et incessante à chaque 
inspiration. Coqueluche. La poitrine semble pleine de 
mucosités qui ne peuvent pas être expectorées. Le pa-
tient a l’impression d’étouffer. L’enfant devient raide et a 
le visage bleu. Toux crépitante avec nausées, jusqu’à vo-
mir. S’aggrave dans une pièce chaude. Enrouement, sur-

tout à la fin d’un rhume. Il faut aussi penser à l’ipéca-
cuanha en particulier lorsque la toux (sifflante) survient 
après des éruptions cutanées.

Modalités 
 � Air frais, boissons froides, fermer les yeux.
 � Chaleur, pièce chaude, chaleur humide, après avoir 

vomi, après avoir trop mangé, en position couchée, par 
le moindre mouvement, en respirant.

Comparaison 
DROSERA – toux sèche spasmodique avec étouffement 
jusqu’au vomissement, sans expectoration ; toux aboyante 
profonde dans la poitrine ; toux spasmodique en quintes ; 
toux dès qu’on se couche ou à minuit. 
• � air frais, pression, s’asseoir 
• � se coucher, chaleur du lit, chanter/rire
SPONGIA – toux par intermittence, sèche, aboyante,  
aggravée à l’inspiration ; Respiration difficile ; Aimerait se 
coucher à plat. 
• � Repos, manger/boire, choses chaudes, se coucher à plat 
• � Vent sec et froid ; après le sommeil, avant minuit, mou-

vement, excitation
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 Homéopathie  Suisse
3000 Berne
Téléphone : 056 501 20 20
www.homeopathie-suisse.org  
info@homoeopathie-schweiz.org
IBAN CH75 0900 0000 3002 4221 7 

Homéopathie Suisse est une organisation de  
patients pour l’homéopathie en Suisse. Elle informe 
de manière globale, transparente et avec qualité 
sur la médecine douce qu’est l’homéopathie – 
méthode éprouvée depuis plus de 200 ans.  
Homéopathie Suisse défend les intérêts de ses 
membres dans le domaine public et politique.
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