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Liebe Leserin, lieber Leser

Wir hatten fiir diese Ausgabe des
AKTUELL das Vergniigen, mit

dem Co-Prisidium des Homdopa-
thie Verbands Schweiz tiber den
Verband und das Thema Eigenver-
antwortung zu sprechen. Rahel
Hifeli und Rémy Schnell haben uns
erklirt, dass der Homdoopathie
Verband Schweiz (HVS) als Berufs-
verband ausschliesslich fiir studie-
rende und praktizierende Homdo-
pathinnen und Homo6opathen
zustindig ist. Das Ziel des Verbands
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sind gute und sichere Arbeitsbe-
dingungen. Er setzt sich auch gene-
rell fiir die Homoopathie in der
Schweiz ein und dient gerne als In-

Quelle: Bild von Bruno au

formationsstelle.

Den Verband beschiftigt momen-
tan auch der Fachkriftemangel.

Homdopathie und Eigenverantwortung

Die ausgebildeten Homo6opathin-

nen und Homoopathen wiirden .. . v f 1 .. .
. : peen Co-Prisidentin Rahel Héfeli und Co-Prasident Rémy

die Arbeit zwar meist bis zur

Pension mit Herzblut verrichten, Schnell des Homo6opathie Verbands Schweiz erkliren im

es gibe aber zu wenig Nachwuchs. Interview mit AKTUELL, was sie unter Eigenverant-

Der jetzige Ausbildungsweg mit

der héheren Fachpriifung fiur Ho- wortung verstehen, welche Grenzen die Selbstmedikation

moopathie (HFP) sei herausfor- hat und was man dafiir unbedingt zuhause haben sollte.
dernd und aufwendig. Jedoch hat er | ' oo athic Schued
den Beruf auch aufgewertet. Ho- Text und Interview: Homoopathie Schweiz

moopathinnen und Homdopathen

verfiigen iiber eine solide medi- Was bedeutet fiir Sie Eigenverantwortung und was hat sie mit Homé&opathie
zinische Grundausbildung und fun- Zu tun?

gieren als Erstanlaufstelle im Ge- Rahel Hdfeli: Die Eigenverantwortung der Patientinnen und Patienten ist im
sundheitswesen. medizinischen Bereich aus meiner Sicht sehr wichtig. Jede Person ist selbst

fiir ihre Gesundheit verantwortlich. Diese Verantwortung kann und soll man
weder an einen Alternativmediziner noch an eine Schulmedizinerin delegie-

Im Interview diskutieren wir die

Rolle der Fachpersonen und die
Méglichkeiten zur Selbstbehand- ren. Ich denke, diese Ansicht teilen unsere Patientinnen und Patienten. In eine

homéopathische Behandlung schlittert man nicht einfach so hinein, unsere
Patienten suchen uns gezielt und selbstbestimmt auf.

Rémy Schnell: Das hat auch mit unserem Gesundheitssystem zu tun. Die Al-
ternativmedizin ist grosstenteils durch die Zusatzversicherung gedeckt, ausser

lung.

Wir wiinschen Ihnen eine
spannende Lektiire,

Fabienne Gigandet sie wird von einem Schulmediziner praktiziert, dann bezahlt die Grundver-
Co-Prisidentin Homéopathie sicherung. Es gibt jedoch immer weniger Arztinnen und Arzte, die alternativ-
Schweiz medizinisch arbeiten. Das bedeutet, dass unsere Patientinnen und Patienten
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meist bereits bei der Wahl ihrer Versicherungsleistungen
Eigenverantwortung iibernehmen und nach Moglichkeit
eine Zusatzversicherung abschliessen. Einen Teil der
Kosten iibernimmt dann die Krankenversicherung, den
anderen Teil bezahlen die Personen selbst. Im Behand-
lungsprozess wird der Patient oder die Patientin ausserdem
aktiv miteinbezogen. Dies hingt ebenfalls mit der Eigen-
verantwortung zusammen.

Was bedeutet Eigenverantwortung fir die Patientinnen
und Patienten? Hat sich das in den letzten Jahren verin-
dert?
Rahel Hifeli: Die Nachfrage nach Alternativmedizin
nimmt generell zu. Das ist die Einschitzung vieler Natur-
heilpraktiker. Eine mogliche Erklarung konnte sein,
dass die Menschen mehr Eigenverantwortung iiberneh-
men und deshalb auch eher alternativmedizinisch an
ihrer Gesundheit arbeiten mochten.
Rémy Schnell: Einerseits hat nach der Covid-Pandemie mit
Long Covid ein Wechsel stattgefunden. Man hat vermehrt
versucht, alternativmedizinische Lésungen zu finden.
Andererseits konnen wir auch beobachten, dass viele Men-
schen aufgrund der finanziellen Situation unter Druck
kommen und tiberlegen, ihre Zusatzversicherung zu kiin-
digen. Sie mdchten nicht freiwillig einen alternativme-
dizinischen Weg gehen, bei dem sie zusitzlich zahlen
missen. Man beginnt zu iiberlegen, wo man sparen kann.
Auch wenn es der eigenen Gesundheit nicht forderlich ist.

Wie stehen Sie zum Thema Selbstmedikation?
Rémy Schnell: Die Selbstmedikation gehort fiir mich zur
Eigenverantwortung. Es ist aber ein heikles Thema. Wenn
eine Person etwas Ahnung von der Homoopathie und den
Arzneimitteln hat, die ihr guttun, dann spricht in meinen
Augen nichts dagegen. Man muss dabei aber aufpassen:
Es gibt immer wieder Menschen, die bei fehlendem Be-
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handlungserfolg die Schuld bei der Hom6opathie suchen.
Stattdessen sollte man sich eingestehen, dass man selbst
nicht weiterkommt und die Unterstiitzung einer Fachper-
son holen.

Rahel Hiifeli: Wenn eine Person unsicher ist oder mit dem
angewandten Mittel keinen Erfolg hat, sollte sie Rat bei
einer Naturheilpraktikerin suchen. Dies gilt insbesondere
fiir schwerwiegendere Erkrankungen oder chronische
Beschwerden. Diese wiirde ich bei mir auch nicht selbst
behandeln. Als betroffene Person fehlt einem die notige
Objektivtitit, um alle wichtigen Symptome zu sehen.

Es ist wichtig, dass sich das jemand von aussen anschaut.

Wie schnell sollte eine Besserung eintreten?
Rémy Schnell: Die Wirkung tritt sehr schnell ein. Bei aku-
ten Symptomen wie Husten oder Magendarmproblemen
sollte die Besserung innerhalb von Stunden spiirbar sein.
Wenn diese Besserung nicht eintritt, dann sollte eine
Fachperson aufgesucht werden. Wenn nur kurzfristig eine
Besserung eintritt und sich der Zustand danach wieder
verschlechtert gilt dies ebenfalls. Eine Fachperson kann
zudem die Ursache der Symptome eher herausfinden.
Rémy Schnell: Mit dem Titel Naturheilpraktiker mit eid-
genossischem Diplom und der damit erworbenen Fach-
kompetenz sind wir heute eine Erstanlaufstelle im Ge-
sundheitswesen. Das heisst, man muss nicht zuerst zur
Hausirztin, man kann auch direkt zum Homéopathen.
Rahel Hiifeli: Der Naturheilpraktiker hat die Verantwor-
tung einzuschitzen, ob die Beschwerden behandelt
werden konnen oder ob der Patient an eine Notfallstation
oder eine schulmedizinische Praxis weiterverwiesen
werden muss. Idealerweise arbeiten Homéopathen und
Schulmediziner zum Wohle der Patienten Hand in Hand.

Wo holt man sich das notwendige Wissen fiir die Selbst-
medikation?
Rahel Hfeli: Es gibt verschiedene Hausapothekenkurse
von unterschiedlichen Anbietern. Zudem existieren
sehr wertvolle Biicher. Ich wiirde mich von meiner Ho-
moopathin oder in einer Drogerie beraten lassen. Die
behandelnde Homéopathin kann auch Empfehlungen be-
zliglich der passenden Dosierung abgeben.
Rémy Schnell: Fir viele ist es ein Prozess. Meinen Patien-
tinnen und Patienten empfehle ich meist, eine Haus-
apotheke zuhause zu haben und gebe Tipps, welche sich
eignet. Dann kénnen sie mich anrufen oder eine Nachricht
schicken, und ich kann ihnen erklaren, welches Mittel
sie einnehmen sollen. Sie lernen so mit der Zeit auch, ihre
Symptome wahrzunehmen und zu beschreiben. Das
ist Ubungssache. Am Anfang muss man noch zehn Mal
nachfragen und irgendwann erhilt man einen vollstin-
digen Bericht, mit dem man direkt ein akutes Mittel aus
der Hausapotheke empfehlen kann.
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Rahel Hfeli: Ich erlebe es auch so. Am Anfang rufen sie
Ofters an, um nachzufragen und irgendwann erzihlen sie
nur noch, was sie eingenommen oder was sie den Kindern
gegeben haben.

Was sollte man zuhause haben?
Rémy Schnell: Man sollte eine homoopathische Haus-
apotheke haben. Dort sind Arzneimittel fiir Akutsituatio-
nen drin. Fiir begleitende Massnahmen wie Wickel, Auf-
lagen oder Fussbéder, die ich auch immer wieder empfehle,
hat man tblicherweise bereits alles zuhause. Fur speziellere
Wickel gibt es aber auch Wickelsets, die man kaufen kann.
Rahel Hiifeli: Ich wiirde ein gutes Buch iiber natiirliche
Heilmittel und iiber akute Homéopathie sehr empfehlen.
Wenn man krank ist, hat man in der Regel keine Energie
fiir stundenlange Internetrecherchen. Dann ist es ein-
facher, wenn man in einem Buch nachschlagen kann.

Herzlichen Dank fiir das Gesprich.

Personen

Rahel Hifeli, Co-Prisidentin
des Homdopathie Verbandes
Schweiz (HVS) ist Naturheil-
praktikerin mit eidgenéssi-
schem Diplom in Homéo-
pathie. Die gelernte Pflege-
fachfrau bildete sich an der
ANHK (Akademie fiir Natur-
heilkunde) in Basel zur

I Homaopathin weiter und
schloss im Jahr 2008 die
Schwelzerlsche Homoopathle Priifung (SHP) ab. Seit 2009
fuhrt sie ihre eigene Praxis in Déttingen im Kanton Aargau.

Rémy Schnell, Co-Prisident
des Homoopathie Verban-
des Schweiz (HVS) ist ur-
spriinglich ausgebildeter
Informatiker und tiber Um-
~ wege zur Homoopathie
w0 gekommen. Im Sommer

e 2009 hat er die Ausbildung
@8 in klassischer Homoopathie
i an der SkHZ (Schule fir
A 4 klassische Homdopathie)
abgeschlossen und ist seit 2019 auch Naturheilpraktiker
mit eidgendssischem Diplom in der Fachrichtung Ho-
mdopathie. Er arbeitet seit 2009 in seiner eigenen Praxis
in Zirich.
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Eigenverantwortung —

wer krank wird, ist selbst
schuld?

Verfasserin: Homoopathie Schweiz

g

Im Laufe der sich entwickelnden Individualisierung
hat unser Gesundheitsbewusstsein und das Streben
nach Wohlbefinden sowie optimierter Leistungskraft
stark zugenommen. Ein Markt aus Fitness-Apps,
Sportangeboten, Achtsamkeitskursen, Nahrungser-
ginzungsmitteln, Schrittzihlern und Schlaftrackern
lasst uns glauben, dass unsere physische und psy-
chische Gesundheit einzig und allein von unserem
Bemtihen und unserer Disziplin abhingt. Dabei darf
nicht ausser Acht gelassen werden, dass dieser Fokus
auf den gesunden Lebensstil lukrative Méglichkeiten
fiir verschiedene Wirtschaftsbranchen mit sich bringt
— Gesundheitals Geschift.

Dass wir uns alle darum bemiihen, ausgewogen zu
essen, uns geniigend zu bewegen und unseren Korper
achtsam zu behandeln, ist wichtig und beugt vielen
Krankheiten wenigstens zum Teil vor. Es ist aber nie
eine Garantie fiir ein gesundes Leben. Es gibt einem
eine — falsche - Sicherheit, wenn man die eigene Ge-
sundheit komplett in der Hand zu haben glaubt. Dies
ist nicht nur unzutreffend, es birgt auch Schwierig-
keiten fiir kranke Menschen, sind sie doch dement-
sprechend selbst verschuldet krank geworden. Das
kann zur Folge haben, dass nicht nur wir als Gesell-
schaft, sondern auch unser Gesundheits- und So-
zialversicherungssystem zu wenig Unterstiitzung bie-
ten und Menschen neben ihrer Krankheit auch mit
einem sozialen Stigma zu kimpfen haben. Dies diirfen
wir bei der Diskussion um Eigenverantwortung nicht
vergessen.
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Forderung der
Eigenheilkrifte von
Judith Egli und
Julia Emmenegger

Libertarian, 2016, 8. Auflage,
ISBN 978-3-905353-42-6

Das Buch ist bereits in der 8. Auflage
erschienen und seit iiber 25 Jahren
ein handliches Nachschlagewerk. Es
beinhaltet die Grundlagen zur Ge-
sunderhaltung und zeigt auch auf,
wie durch pflegerische Massnahmen
(Bader, Wickel, Krauteranwendun-
gen, angepasste Ernihrung, notige
Ruhe) die Eigenheilkrifte angeregt
werden konnen. Gepaart mit einer
positiven Lebenseinstellung wird

die Selbstheilung eingeleitet. Dazu
braucht es keine besonderen Ein-
richtungen, keine kostspieligen An-
schaffungen. Das Vorgehen und

die korrekte Handhabung der Heilan-
wendungen sind fiir alle erlernbar.
Das vorliegende Buch ist das Ergebnis
einer langjahrigen Berufserfahrung
der beiden Autorinnen.

Homdopathie Schweiz

Postfach 817, 3000 Bern 8

Telefon: 031 306 20 20
www.homéopathie-schweiz.org
info@homoeopathie-schweiz.org
IBAN CH7509000000300242217
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Natiirliche
Heilmittel von
Brigitte Kurath

Heilmittel

Sanfte Medizin fir Gross und Kisin

Calendula Verlag, 2023, 3. Auflage,
ISBN 978-3-033-04172-1

Dieses Buch richtet sich an Menschen,
die nach sanften und wirksamen
Moglichkeiten suchen, um Beschwer-
den zu lindern, sich und andere zu
pflegen und gesund zu bleiben. Dazu
stellt die Natur und die Volksmedizin
einen riesigen Schatz an Heilmitteln
und Erfahrungswissen zur Verfiigung.
Das Nachschlagewerk begleitet auf
unkomplizierte, leicht verstindliche
Artund Weise auf dem Weg zu Ge-
sundheit und Wohlbefinden. Es fin-
den sich eine grosse Auswahl der be-
wiahrtesten, von der Autorin iiber
viele Jahre erprobten Anwendungen
sowie den fachgerechten Einsatz von
Wickeln, Badern, Heilkrautern, athe-
rischen Olen und vielem mehr. Spe-
ziell berticksichtigt wird die besonde-
re Situation von Personen in homdoo-
pathischer Behandlung und die Pflege
von Siuglingen und Kleinkindern.
Wichtige Themen sind auch die Vor-
beugung von Krankheiten sowie
Moglichkeiten und Grenzen der
Selbstbehandlung.

Hom&opathie Schweiz ist die Patienten-
organisation fir Homdopathie in der Schweiz.
Sie informiert transparent, umfassend und

in hoher Qualitdt tiber die mehr als 200-jihrige
sanfte Heilmethode und vertritt die Anliegen
ihrer Mitglieder gegeniiber Offentlichkeit

und Politik.

Schweizer
Naturapotheke von
Ruth Jahn

Sanft heilen mit bewihrten Hausmitteln

Ruth Jahn

o /APOTHEK

Sanft

baweshrien

Beobachter Verlag, 2021, 4. Auflage,
ISBN 978-3-03875-380-3

Erginzend zur Schulmedizin erfreuen
sich Behandlungsmethoden und
Naturheilmittel aus der traditionellen
Schweizer Volks- und der Komple-
mentirmedizin grosser Beliebtheit.
Wie man mit Essigsocken Fieber
senkt oder welche Kriutertees Hals-
weh lindern: Dieses Handbuch hilft,
die eigene Gesundheit zu stirken,
sich selbst zu kurieren und zu erken-
nen, wann eine erginzende schul-
medizinische Behandlung notwendig
ist. Mit dem umfassenden Beschwer-
deregister lisst sich das jeweilige
Leiden leicht und verlisslich zuord-
nen, einer Erkrankung kann vorge-
beugt oder ein Symptom gelindert
werden. Dieses Buch zeigt, wie wel-
che Mittel wirken und wie man die
benotigten Zutaten bereithilt und zur
Anwendung bringt — ob ein Frauen —
oder Minnerleiden auftritt oder ein
Kind krank wird. Entstanden ist das
Buch in Zusammenarbeit mit den
Fachspezialistinnen fiir Komplement-
drmedizin der St.-Peter-Apotheke
Ziirich.

AKTUELL — Nr.24/Dezember 2023

Mitgliederzeitschrift Homdopathie Schweiz
Erscheint halbjihrlich (deutsch /franzésisch)
in einer Gesamtauflage von 2200 Exemplaren
Redaktion: Vorstand Homdopathie Schweiz
Druck: Mastra Druck AG, Urtenen-Schénbiihl



